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El Real Monasterio 
de Santa María de la Valldigna se abre como 
un espacio mágico donde descubrir sus 700 
años de historia y sumergirse en la fascinante 
Edad Media. El Monasterio se encuentra a 64 
km. de Valencia, 15 km. de Gandía y Alzira, 
con fácil acceso por carretera.

El Monasterio ofrece un amplio programa de 
actividades educativas y lúdicas para poder 
aprovechar este inmejorable enclave cultural 
y natural. Estas actividades encierran historia, 
naturaleza, tradiciones y mucha diversión. Las 
propuestas que presentamos son variadas en 
cuanto a la duración, contenidos, dinámicas 
de trabajo y recursos utilizados, pero todas 
ellas tienen como marco común un espacio 
único: El Monasterio y su entorno.

El objetivo principal es transmitir valores 
de respeto hacia el Patrimonio cultural y 
medioambiental.
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todos los  
públicos

visita guiada

LA GLORIA DEL CÍSTER

1h
80€/grupo

máx. 30 
personas por 

educador



Visita guiada.

Todos los públicos.

Patrimonio, Historia, Edad Media, monje, Orden del 
cister, arquitectura cisterciense, estilos artísticos, vida 
monacal.

Dependencias del monasterio,  material audiovisual y 
gráfico.

A través de una visita comentada, los participantes 
conocerán cómo era la vida cotidiana en el Monaste-
rio y descubrirán su valor histórico y artístico. 

Se trata de transmitir aspectos como la protección y 
la conservación del patrimonio o la importancia del 
conocimiento de las fuentes documentales y los restos 
arquitectónicos y arqueológicos para conocer nuestro 
pasado y entender nuestra tradición cultural.

tipo de actividad

franja educativa

palabras clave

recursos del  
monasterio

descripción

SMV.1



todos los 
públicos

actividad 
teatralizada

HISTORIA DE  
UN MONASTERIO

1h 15’
130€/grup

màx. 30 
persones per 

educador



Visita animada.

Para todos los públicos.

Patrimonio, Historia, Edad Media, monje, Orden 
del Císter. Arquitectura cisterciense, estilos artísticos, 
vida monacal.

Dependencias del Monasterio, material audiovisual y 
gráfico.

A través de una visita comentada por un guía especia-
lizado y animada por un personaje, los participantes 
conocerán cómo era la vida cotidiana en el Monaste-
rio y descubrirán su valor histórico y artístico. 

tipo de actividad

franja educativa

palabras clave

recursos del  
monasterio

descripción

SMV.2



educación infantil 
y primer ciclo de 

primaria

actividad taller

PIRATAS EN  
EL MONASTERIO

1h
100€/grupo

máx. 30 
personas por 

educador



Actividad taller.

Educación Infantil y Primer Ciclo de Educación 
Primaria.

Patrimonio, Historia, Edad Media, monje, vida en un 
monasterio, los habitantes del valle.

Dependencias del monasterio y recursos teatrales 
(marionetas).

Actividad guiada por el Monasterio, en la que los más 
pequeños descubrirán a través de relatos y leyendas 
como vivían los habitantes de la Valldigna.

tipo de actividad

franja educativa

palabras clave

recursos del 
monasterio

descripción

SMV.3



EL LEGADO DEL CÍSTER

segundo y tercer 
ciclo de educación 

primaria

actividad taller

1h 30’
100€/grupo

máx. 30 
personas por 

educador



Actividad taller.

Segundo y Tercer Ciclo de Educación Primaria.

Patrimonio, historia, Edad Media, sociedad feudal, 
monje, Orden del Cister, vida en un monasterio.

Dependencias del Monasterio y recursos didácticos.

Actividad guiada por el Monasterio. A través de pis-
tas, consignas y pruebas, los participantes descubrirán 
cómo era la vida en el Monasterio y su relación con la 
sociedad feudal. 
Una búsqueda por el monasterio conducirá a los par-
ticipantes hasta encontrar el legado que esconde este 
fascinante lugar.

tipo de actividad

franja educativa

palabras clave

recursos del 
monasterio

descripción

SMV.4



ESCUELA DE MONJES

educación
primaria

visita taller

1h 15’
100€/grupo

máx. 30 
personas por 

educador



Visita taller.

Educación Primaria.

Patrimonio, historia, los habitantes del valle, Edad 
Media, monje, Orden del Cister, arquitectura mona-
cal, vida en un monasterio.

Dependencias del Monasterio, elementos de atrezzo y 
material didáctico.

A partir de un recorrido por el Monasterio, acompa-
ñados de un personaje, descubriremos como vivían, 
qué tareas llevaban a cabo cada día, que comían y 
como vestían los monjes que lo habitaban.

tipo de actividad

franja educativa

palabras clave

recursos del  
monasterio

descripción

SMV.5



ENIGMAS  
EN EL MONASTERIO
EL CASO DE LA MUERTE  
EN LA “FONT MAJOR”

tercer ciclo de 
educación primaria 
y primer ciclo de 

secundaria

actividad  
teatralizada y 

taller

1h 30’
130€/grupo

máx. 30 
personas por 

educador



Actividad teatralizada y taller.

Tercer Ciclo de Educación Primaria y Primer Ciclo 
de Secundaria.

Patrimonio, historia, los habitantes del valle, Edad 
Media, monje, Orden del Cister, dependencias de un 
monasterio, vida en la Valldigna.

Dependencias del Monasterio, pistas y enigmas.

Un monje llamado Padre Perutxo ha sido asesinado. 
Su cuerpo, su barba y su hábito aparecen en la “Font 
Major”.
Los participantes se convertirán en visitadores de la 
orden encargados de resolver el caso. La resolución 
final de un pergamino será la clave de este misterioso 
asesinato. 

tipo de actividad

franja educativa

palabras clave

recursos del 
monasterio

descripción

SMV.6



EL SECRETO ESTÁ  
EN LAS PIEDRAS

educación 
secundaria

actividad taller

1h 30’
100€/grupo

máx. 30 
personas por 

educador



Actividad taller.

Educación Secundaria.

Marca, cantero, plantilla, retícula, huella, firmas, 
signo lapidario, piedra, grabado, cincel, gremios.

Dependencias del Monasterio y recursos didácticos.

En esta actividad, profundizaremos en los grandes 
anónimos del monasterio.
Las personas que con su esfuerzo y destreza, levanta-
ron estas paredes hace más de 700 años; los canteros.
Los muros del cenobio, esconden numerosas marcas 
personales, que en muchas ocasiones surgen de senci-
llas plantillas reticulares.
Mediante esta actividad, nos convertiremos en glip-
tógrafos, e intentaremos descifrar el origen de algunas 
de estas marcas.

tipo de actividad

franja educativa

palabras clave

recursos del 
monasterio

descripción

SMV.7



EL MONASTERIO 
ESCUELA DE ARTE

segunco ciclo de 
educación  

secundaria,  
bachiller y ciclos  

formativos

actividad taller

1h 30’
100€/grupo

máx. 30 
personas por 

educador



Actividad taller.

Segundo Ciclo de Educación Secundaria, Bachiller y 
Ciclos Formativos

Monasterio, Orden del Císter Edad Media, patrimo-
nio, historia, estilos de artísticos, técnicas constructi-
vas.

Dependencias del Monasterio, recursos audiovisuales, 
material gráfico, recursos didácticos.

Esta actividad permite realizar un paseo por dife-
rentes estilos artísticos y técnicas constructivas. Los 
participantes descubrirán a través de la observación, 
elementos arquitectónicos y motivos decorativos clave 
de estos estilos. Este taller cuenta con un material 
didáctico exclusivo y único para trabajar estos conte-
nidos.

tipo de actividad

franja educativa

palabras clave

recursos del  
monasterio

descripción

SMV.8



RUTA CULTURAL DE LOS 
MONASTERIOS

todos los públicos

actividad guiada 
combinada

4h
precio  

a consultar
máx. 30 

personas por 
educador



Actividad guiada combinada.

Todos los públicos.

Patrimonio, historia, Edad Media, Monje, Orden del 
Císter. Partes de un monasterio, vida en un monaste-
rio.

Dependencias del Monasterio y recursos audiovisua-
les.

Para disfrutar de la belleza, la historia y la arquitectu-
ra de dos de los Monasterios mas importantes de la 
comunidad Valenciana.
El Monasterio de Sant Jeroni de Cotalba y el Mo-
nasterio de Santa María de la Valldigna se unen por 
primera vez para ofrecer un recorrido guiado a estos 
dos conjuntos monacales, incluyendo guía/educador 
acompañante durante todo el recorrido.

tipo de actividad

franja educativa

palabras clave

recursos del  
monasterio

descripción

SMV.9



educación 
primaria y primer 
ciclo de educación 

secundaria

jornada educativa

ELS TRESORS DE SIMAT

3h
162€/grupo

máx. 30 
personas por 

educador



Juego educativo por equipos.

Educación Primaria y Primer Ciclo de Educación 
Secundaria.

Monasterio, Orden del Císter Edad Media, Patrimo-
nio, historia, tradiciones, valle de la Valldigna.

Dependencias del Monasterio, casco histórico de 
Simat de la Valldigna, ermita de Santa Ana, material 
didáctico, Kit juego educativo (fichas, tablero, pre-
guntas).

Esta actividad está planificada para poder disfrutar de 
una salida educativa de todo el día.
Se trata de un juego educativo por equipos que aúna 
historia, cultura, naturaleza y tradiciones. Recorrere-
mos los principales activos culturales del municipio 
con ayuda de un material de trabajo y durante el 
recorrido se irá resolviendo el juego.

tipo de actividad

franja educativa

palabras clave

recursos del  
monasterio

descripción

SMV.10



Reial Monestir de Santa Maria de la Valldigna
Pl. de l’Abadia s/n, 46750, Simat de la Valldigna.
www.fundaciojaumeeljust.es
https://www.facebook.com/GVA.Monasterio.Santa.Maria.Valldigna






